
LAVEZ 
VOS 

MAINS

PREVENEZ
LE CORONA
VIRUS 

1. 2. 3.

4. 5. 6.

Le lavage de mains 
est votre meilleure 
protection contre 
la grippe, COVID-19, 
et toutes autres 
maladies.

Mouillez vos mains. 
Fermez ensuite l’eau.

Faites mousser tous
les moindre recoins.

Appliquez
du savon.

Frottez la durée du refrain 
de “Joyeux Anniversaire” 
deux fois ou 20 secondes.
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Sechez avec de l’air ou une 
serviette propre. Fermez 
l’eau avec la serviette.

Rinsez vos
mains.

(covid-19)


