:Se cubre usted cuando tose?
Gripe pandémica
S

u salud esta en sus manos

W Ciibrase la nariz y boca con un é)aﬁuelo

cada vez que tosa o estornude. Si no

tiene un pafiuelo, tosa o estornude en
la parte superior de su brazo o en la
) manga.

B Permanezca por lo menos a 6
pies de distancia de alguien que
tose o estornuda.

B Lavese las manos varias veces al
dia con agua y jabon o utilice un

desinfectante hecho a base de
alcohol (minimo de 60%).
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Preparacion contra emergencias

Departamento de Salud Piblica de Alabama (ADPH) e The RSA Tower » 201 Monroe Street @ Montgomery, Alabama 36104
Para mas informacion, llame al teléfono 1.866.264.4073 @ www.adph.org





