
Planee.
practique.
prepárese.

medidas
1.	Manténgase informado.

2.	Obtenga información sobre 
la prevención de lesiones 
básicas y de enfermedades

3.	Busque la información 
más actualizada sobre 
la preparación para 
emergencias

4.	Cree un plan de preparación 
familiar.

5.	Familiarícese con los planes 
de emergencia de su 
comunidad.

Medicamentos

Evacuación/
Refugio en 
el sitio
Necesidades 
funcionales 
y de acceso

No olvide 
hacer planes 
para:

LANEE


