La mayoria de las . .
personas suicidas
muestran signos de
que estan pensando en 2
suicidarse. Conozca

los signos, comience la
conversacidén y pida
ayuda. Un pequerio

acto puede hacer la

- diferencia.
et »
~ 1. Abstinencia
¢ 2. Depresion/Ansiedad

3. Conducta temeraria
o. 4. Pérdida del interés®

5. Abandono de la
apariencia personal

6« Abuso de sustancias
. 7. Regalar pertenencias

P Juntos podemos Y
‘ prevenir el suicidio. e
Simplemente hable .' ’
al respecto. ¢
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