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Edad: De 0 a 12 meses

Comlda y bebida

Si le da el biberdn a su bebé, siempre sosténgalo y no le ponga el biberdn en la boca.

Nunca duerma a su bebé con el biberdn.

A'los 6 meses de edad, comience a darle a su bebé alimentos variados de todos los grupos de alimentos.
Empiece a enseiarle a su bebé a beber de un vaso abierto a partir de los 6 meses de edad.

No le de jugos ni bebidas azucaradas a su bebé.

Higiene oral

Limpe las encias de su bebé con un paiio suave o un cepillo de dientes para
bebés después de cada comida. Esto incluye la alimentacion con leche
materna, formula y alimentos para bebés.

Comience a usar pasta de dientes para bebés del tamaio de un grano de
arroz para limpiar la boca de su bebé cuando le salga el primer diente.
Lleve a su bebé al dentista cuando cumpla un aio de edad o cuando le salga
el primer diente. WICK45S
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