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Preparese para estos nuevos requisitos. Adopte las siguientes
practicas sencillas y podra trabeajoar con plomo de forma segura.

. Explique las medidas que tomara para proteger del plomo a los residentes:
- Establezca dreas de trabajo que no expongan a los residentes.
+ Minimice el polvo.
« Deje el drea de trabajo limpia.

Cuando trabaje en hogares, guarderias y escuelas construidas antes de
1978, debe entregar el folleto Remodelar Correctamente a los residentes

o al operador del centro antes de que comience el trabajo. También debe
proporcionarinformacion a las familias cuyos hijos asisten a la guarderiaoa

la escuela.

Seleccione el equipo de proteccion personal adecuado

« Revise la lista de compras sobre seguridad del plomo que figura en este
folleto para determinar qué elementos necesita para realizar el trabajo de
manera segura.

« Aseglrese de que sus trabajadores cuenten con los anteojos, laropayla
proteccion respiratoria adecuados para el trabajo.

El drea de trabajo debe estar contenida de manera que no
salga polvo niescombros del area de trabajo.

+ Use letreros para mantener a los residentes y las mascotas fuera del area
de trabajo.

+ Retirelos mueblesy las pertenencias, o clibralos de forma segura con
laminas de plastico pesadas.

« Uselaminas de plastico pesadas para cubrirlos pisos y otras superficies
fijas, como electrodomésticos grandes, en el drea de trabajo.

« Cuando sea apropiado, utilice Iaminas de plastico pesadas para separarel
area de trabajo del resto de la residencia.

. Cierreyselle las rejillas de ventilacion del area de trabajo y, si es necesario,
apague los sistemas de calefaccién y aire acondicionado con sistemas de
aire forzado.

« Marque el area de trabajo para mantener alejadas a las personas que no
trabajan.

« Cubraelsueloylas plantas con laminas de plastico pesadas.
. Cierre las ventanasy puertas cerca del area de trabajo.
+ Mueva o cubra las areas de juego cerca del rea de trabajo.

Debe utilizar practicas laborales que minimicen el polvo:

+ Rocie las areas antes de lijar, raspar, taladrary cortar.

+ Marque la pintura antes de separar los componentes.

+ Haga palancay separe los componentes en lugar de golpearlos y
martillarlos.

. Utilice siempre una cubierta con un accesorio de aspiracion HEPA cuando
utilice herramientas y equipos eléctricos.

No utilice estas practicas peligrosas cuando trabaje con
pintura a base de plomo:

+ Limpieza con flama o flameado.

« Lijar, esmerilar, cepillar, punzonar con agujas o granallar con herramientas
eléctricas, a menos que esté equipado con una cubiertay un accesorio de

aspiracion HEPA.

+ Usaruna pistola de calor a temperaturas superiores a 1100 °F.

Adiario, usted debe:
-+ Colocarlabasuraylos escombros en bolsas de plastico resistentes.

- Envolverlos componentes residuales del edificio, como ventanasy

puertas, en laminas de plastico pesado y cerrarlos con cinta adhesiva.

+ Asegurarse de que todo, incluidas las herramientas, el equipo e incluso
los trabajadores, esté libre de polvo y escombros antes de salir del rea de
trabajo.

« Aspirarcon HEPA el area de trabajo.

«+ Lavarseycambiarse la ropa de trabajo antes de que usted y sus
trabajadores se vayan a casa. Recuerde que no querra llevara casa polvo

de pintura a base de plomoy exponer a su familia.

- Recordara los residentes que se mantengan fuera del area de trabajo.

Cuando termine el trabajo, también debe:

« Retirarlaldmina de pléstico con cuidado, rociarla con agua, doblarellado

sucio hacia adentro, cerrarla con cinta adhesivay desecharla.

« Aspirar con HEPAtodas las superficies, incluidas las paredes.

- Lavarelérea de trabajo con un limpiador de uso general.

»  Comprobarcon cuidado que no haya polvo de plomo en su trabajo, ya que
las cantidades peligrosas pueden ser minimasy no ser facilmente visibles.
Sive polvo o escombros, vuelva a limpiar lazona.

+ Realizaruna comprobacion de limpieza final. Use pafios de limpieza
desechables para limpiar el suelo del area de trabajoy comparelos con
una tarjeta de verificacion de limpieza para determinar si el area de
trabajo se limpi6 adecuadamente.

+ Parasolicitaruna tarjeta de verificacion de limpieza e instrucciones
detalladas, visite nuestro sitio web en 0
pdngase en contacto con el Centro Nacional de Informacién sobre

Plomo al

LISTA DE COMPRAS DE
SEGURIDAD DEL PLOMO

FOLLETO SOBRE PLOMO DELAEPA

REMODELAR CORRECTAMENTE: Informacién
importante sobre el peligro del plomo para familias,
proveedores de cuidado infantil y escuelas

Actualmente, las normas de Alabama exigen que los contratistas proporcionen
una copia del folleto Remodelar Correctamente a los propietarios y ocupantes
antes de comenzar a trabajar en las viviendas anteriores a 1978.

Los contratistas también deben entregar el folleto Remodelar Correctamente
alos propietarios y operadores de guarderias y escuelas construidas antes de
1978y proporcionar informacion a los padres o tutores de los nifios menores
de 6 afios que asistan.

Para obtener mas informacion sobre los requisitos y como obtener copias del
folleto, comuniquese con el Departamento de Salud PUblica de Alabama al
1-800-819-7644 o al 334-206-5373 o visite nuestro sitioweb en
alabamapublichealth.gov/lead.

HERRAMIENTAS Y
SUMINISTROS

. Barrerasysefales
- Cinta
« Grapadora
Laminas de plastico pesado

altaresistencia
Aspirador HEPA

Toallas de papel o
toallitas desechables

Mopay cabezales de
mopa desechables

Limpiador de uso general
Cubetas
Palayrastrillo

Navaja multiusos o tijeras
Papel de lija seco/htimedo,
esponja de lijar

Botella para rociado,

pulverizador con bomba EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL

Removedor quimico
+ Gafas

Herramientas eléctricas con
accesorios de aspiracion
equipados confiltros de particulas  *+ Guantes
de aire (HEPA) de alta eficiencia. Overoles
Pistola térmica de baja
temperatura

« Sombreros de pintor

Cubrezapatos desechables
Respirador desechable

Bolsas de plastico de con clasificacion N-100




