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_ LECCION:
DESE A USTED Y A
SU BEBE DIENTES
SALUDABLES PARA

TODA LA VIDA

¢CUAL ES LA CONEXION ENTRE EL EMBARAZO Y LA SALUD DENTAL?

Los cambios hormonales durante el embarazo hacen que sea mds probable tener gingivitis. Esto
significa que sus encias se ponen sensibles e hinchadas, o pueden sangrar.

El embarazo también aumenta el riesgo de enfermedad de las encias. Los estudios muestran que
las personas con enfermedad de las encias tienen mayor probabilidad de un parto prematuro.

CONSEJOS PARA CUIDAR DE LOS DIENTES Y LAS ENCIAS DURANTE EL EMBARAZO

Vea a su dentista lo antes posible Aseglrese de que su dieta contenga muchos alimentos que proporcionan hierro,
después de quedar embarazada. vitamina C y calcio.
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DIGALE SOBRE: iEstos nutrientes ayudan a mantener sus dientes fuertes y sanos!

v Los medicamentos recetados que ¥
toma

ALIMENTOS RICOS EN HIERRO ALIMENTOS RICOS EN VITAMINA C ALIMENTOS LACTEOS RICOS EN CALCIO

itami *Res « Chiles morrones « Yogur bajo en grasa o sin grasa
v Las vitaminas que toma, 9 ] ¢] g

incluyendo las vitaminas Pavo « Brécoli « Leche sin grasa

prenatales . Huevos « Repollo « Leche baja en grasa
v Cgalquigr dolor, sangrfldo o « Frijoles - Naranjas « Leche de soya fortificada con calcio
hinchazdn de sus encias . .
« Cereales fortificados con « Fresas « Queso bajo en grasa

La enfermedad de las encias o los
dientes sin tratar puede afectar a
su bebé en crecimiento. Por eso es
muy importante buscar tratamiento
rdpidamente.

La mayorfa del cuidado dental
urgente, incluyendo rayos X, puede
hacerse durante el embarazo.
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LECCION:

LA SALUD DENTAL DURANTE oest K50 v
EL EMBARAZO: SALUDARLES PARA

Es mas que una sonrisa bonita

3 Cepillese los dientes o enjudguese
\ la boca después de comer alimentos
pegajosos o dulces. o

’ 4 Cepillese los dientes 2 a 3 veces al
/ dia, y use hilo dental cada dia.

ESTOS CONSEJOS PODRIAN AYUDARLE:

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



