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1. The obesity trends among U.S. Adults in Alabama show the percentage of obese adults 
in 1995 at ________ and in 2010 the rate was _________: 

A) <10%; 15%‐19% 

B) 10%‐14%; 20%‐25% 

C) 15%‐19%; > 30% 

D) > 30%; > 30% 

 

2. The CDC projects that ________ of Americans will develop diabetes::  

A) 20% 

B) 30% 

C) 40% 

D) 50% 

 

3. The big spoon is culture….Obesity is part of our culture. 

A) True 

B) False 

 

4.  The True Health Coalition is designed to advance the _________ :  

A) Communication 

B) Use What We Know principle 

C) Fire 
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