{QUE ES EL SARAMPION?

El sarampion (rubéola) es una infeccidn viral contagiosa que causa una erupcién cuténea roja
y con manchas que suele aparecer en la cara, detras de las orejas, y luego se extiende por el
cuello, el pecho, los brazos, las piernas y los pies. Los bebés y los nifos pequefios suelen verse
afectados por esta enfermedad. El sarampién puede causar complicaciones graves para la
salud, como neumonia, encefalitis (inflamacién del cerebro) e incluso la muerte. Sin embargo,
se puede prevenir facilmente con una vacuna.

LOS SI'NTOMAS'DEL SARAMPION SUELEN APARECER
ENTRE 7Y 10 DIAS DESPUES DE QUE LA PERSONA SE o
HAYA INFECTADO SOLUCION

El sarampién comienza con: Q RA P I DA
« Goteo nasal, dolor de garganta, ojos rojos y llorosos N
« Pequenas manchas blancas dentro de la boca

Fiebre alta (puede alcanzar los 104° F) \\

Erupcion cutanea entre tres y cinco dias después de
la aparicion de los sintomas

{QUE DEBO HACER SIHEESTADO
EXPUESTO A ALGUIEN CON SARAMPION?

Manténgase alejado de otras personas. Una persona
puede contagiar desde cuatro dias antes y hasta cuatro

—

dias después de la aparicion de la erupcion. ¢COMO PUEDO . REVISE SUS

Pongase en contacto con su médico e PROTEGERME A MI MISMO  REGISTROS DE

informele de que ha estado expuesto Y A MIS HIJOS? VACUNACION

No acuda‘al c‘entro sanitario hasta La mejor proteccién contra el Asegurese de estar al

que se le indique sarampion es la vacuna MMR. La dia con sus vacunas para

primera dosis para un nifno debe ayudar a proteger su salud

¢’_QU|ENES CORREN EL RIESGO DE CONTRAER administrarse entre los 12y los 15 y el bienestar de quienes le
EL SARAMPION? meses de edad, y la segunda dosis rodean.

entre los cuatro y los seis aflos de edad.
Personas nacidas después de 1957

« Personas no vacunadas

. . . Escanee el codigo QR para obtener mas
Viajeros internacionales

: iz : ALABAMA
. Estudiantes universitarios mfom‘\a}aon y programar una cita para vacur’nar.se PUBLIC
Nifios pequenos en el sitio web del Departamento de Salud Publica HEALTH

de Alabama (ADPH por sus siglas en inglés).

alabamapublichealth.gov/immunization IMMUNIZATION DIVISION




