
¿QUÉ ES EL SARAMPIÓN?
•	� El sarampión es una enfermedad viral altamente contagiosa que se transmite a través 

de microgotas respiratorias o del contacto directo con la mucosa nasal o de la garganta 
de la persona infectada.

•	� Entre las complicaciones, se encuentran la neumonía, la pérdida de audición e incluso 
la muerte.

CÓMO PROTEGERSE
•	� La mejor forma de prevención es aplicarse 2 dosis de la vacuna contra el sarampión, 

las paperas y la rubéola (MMR, por su sigla en inglés).
•	� A los niños se les puede aplicar la primera dosis a los doce meses.
•	� Si usted no recibió la vacuna, todavía está a tiempo de vacunarse en la adultez.

SÍNTOMAS:

•	 Pequeñas manchas blancas dentro de la boca
•	� Sarpullido que puede extenderse desde la cara hasta 
	 el cuello, el pecho, los brazos, las piernas y los pies

Goteo nasal Fiebre alta
( > 38 ˚C [101 ˚F] )

Ojos rojos o 
llorosos

Tos

Llame a su médico o proveedor de atención primaria si tiene síntomas.
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