
FRIJOLES O GUISANTES 

SECOS DE 16 OZ.

MANTEQUILLA DE 

MANÍ DE 16-18 OZ

BLOQUE 
8 o 16 oz.

REBANADO
8 o 16 oz.

TRITURADO
16 oz.

HEBRAS
16 oz.

4 LATAS DE GUISANTES/

FRIJOLES = 1 ENVASE

ATÚN LIGERO
O 

SALMÓN 
 ROSADO

Programa Especial de Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Bebés y Niños del Departamento 

de Salud Pública de Alabama

ALIMENTOS APROBADOSALIMENTOS APROBADOS

1 DE OCTUBRE DE 2024 - 
30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

DESCARGUE LA APLICACIÓN GRATUITA WIC SHOPPER



















WIC_700APPROVEDFOODS2024_SPL  JULY 2024

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas 
de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA), esta entidad está prohibida de discriminar por motivos de raza, color, 
origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientación sexual)1,
discapacidad, edad, o represalia o retorsión por actividades previas de derechos 
civiles.

La información sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que
no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios alternos 
de comunicación para obtener la información del programa (por ejemplo, Braille, 
letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas americano (ASL), etc.) deben
comunicarse con la agencia local o estatal responsable de administrar el programa
o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuníquese con
el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877- 8339.

Para presentar una queja por discriminación en el programa, el reclamante
debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminación en el 
programa del USDA, el cual puede obtenerse en línea en: https:www.usda.gov/

al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener 
el nombre del demandante, la dirección, el número de teléfono y una descripción

al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una 
presunta violación de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la
carta debe presentarse a USDA por:

(1) correo:
U.S. Department of Agriculture

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; o

(2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o
(3) correo electrónico: program.intake@usda.gov

Esta entidad es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.

1 “El Departamento de Salud Pública de Alabama no hace concesiones en cuanto al 
alcance de los términos "sexo" o "discriminación" tal como aparecen en el Título 
IX de las Enmiendas de Educación de 1972 y la Ley de Alimentos y Nutrición o los 
reglamentos de implementación.

• El artículo no está aprobado por el programa WIC de Alabama. 
• El artículo está aprobado por el WIC, pero no está en la lista de productos

aprobados (APL).
• El comprador de WIC no ha recibido el artículo aprobado por WIC. 
•

SIGA LAS REGLAS DEL PROGRAMA WIC:

SI LOS ALIMENTOS NO SE ESCANEAN:

en forma impresa o en línea, es una violación del programa WIC. Implicarse 

en estas actividades o permitir que otra persona lo haga en su nombre puede 

También puede estar sujeto a enjuiciamiento civil o penal, según las leyes 

estatales y federales.
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