El programa WISEWOMAN ayuda a Un corazon sano... FO rta l e Zc a
las mujeres con alto riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares. la

El programa brinda apoyo mediante la

identificacion de mujeres con alto riesgo Wl S EWO M AN
y la prestacion de atencion clinica para

los factores de riesgo, principalmente la

hipertension arterial. Las mujeres inscritas q u e l l eva dentro

en el Programa de Deteccion Temprana

del Cancer de Mamay de Cuello Ut'el.*ino de iNada Io Supera!
Alabama (ABCCEDP) pueden participar.

Los factores de riesgo de Para Obte'nel' mas
enfermedades cardiovasculares son: informacion, visite

Hipertension arterial
Obesidad

Colesterol alto
Diabetes

Inactividad fisica
Consumo de tabaco
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. Queé es la enfermedad cardiovascular?

La enfermedad cardiovascular es un término amplio que
engloba todas las afecciones que afectan al corazény alos
vasos sanguineos, a menudo causadas por la acumulacién
de placa en las paredes de las arterias. Esta acumulacién
dificulta el flujo sanguineo hacia dentro y hacia fuera del
corazén. Las afecciones incluyen enfermedad cardiaca,
ataque cardiaco, accidente cerebrovascular, insuficiencia
cardiacay enfermedad arterial coronaria.

.Por qué deberia importarme?

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa
de muerte en las mujeres en Estados Unidos. Mueren mas
mujeres por enfermedades cardiacas que por todos los tipos
de cancer juntos. Una de cada cinco mujeres morira a causa
de una enfermedad cardiaca.

iLas enfermedades cardiovasculares se
pueden prevenir si se tratan a tiempo!

¢Qué puede hacer para tener un corazén sano?

« Controle la presién arterial

« Controle el colesterol

« Controle el nivel de azlicar en la sangre

« Siga una dieta saludable

« Manténgase fisicamente activa

« Mantenga un peso saludable

+ Deje de fumar, vapear o usar tabaco

« iUnase al programa Alabama WISEWOMAN hoy!

iWISEWOMAN puede ayudarle a lograr un
corazon sano!

Las mujeres que participen en el programa WISEWOMAN

recibiran:

« Pruebas de deteccién de enfermedades cardiovasculares
al mismo tiempo que las pruebas de deteccién de cancer
de mamay de cuello uterino.

Las pruebas de deteccién incluyen:
o Hipertensién

o Diabetes

o Colesteroly triglicéridos

o indice de masa corporal

o Estado de tabaquismo

- Asesoramiento para la reduccion de riesgos

« Asistencia con medicamentos si es necesario
« Asesoramiento nutricional

- Visitas de seguimiento médico, si es necesario
+ Clasesy programas de estilo de vida saludable

« Asesoramiento de salud brindado por un trabajador social
con licencia que le ayudara a:
o Establecer objetivos de salud seglin sus prioridades
o Obtener derivaciones a recursos comunitarios
o Orientarse en el sistema de atencién médica
0 Recibir respuestas a sus preguntas y apoyo

Grupos de apoyo mensuales

Los grupos de apoyo ofrecen oportunidades educativas y
actividades paratodos los niveles. También fomentan la
amistad entre los participantes.

Las actividades de los grupos de apoyo incluyen:

« Grupos de caminata

+ Clases de yoga

+ Clasesde Zumba

. Clases de baile enlinea

+ Clases de arte/pintura

« Clasesde cocina

« Demostraciones de cocina

« Clases de jardineria para un corazdén sano

- Celebraciones de Accidn de Gracias con amigos

- Tableros de vision

« Excursiones

Requisitos de elegibilidad para el programa

+ Edad:35a 64 afos

« Sin seguro médico

« Ingresos iguales o inferiores al 250 % del nivel federal
de pobreza

- Estarinscrita en el Programa de Deteccién Temprana del
Céncer de Mamay de Cuello Uterino de Alabama




