
Prevenir el 
cáncer de cuello 

uterino  
con la prueba correcta en el momento adecuado  

	La prueba de Papanicolaou busca detectar 
cambios en las células del cuello uterino que 
podrían convertirse en cáncer si no se tratan. 

	La prueba del virus del papiloma humano 
(VPH) busca detectar el virus que causa estos 
cambios en las células.  

El único cáncer que detecta la prueba de Papanicolaou es el de cuello uterino. 

El VPH es la causa 
principal del cáncer 

de cuello uterino. 

 El VPH es un virus muy común que se transmite de una
persona a otra durante las relaciones sexuales.

 La mayoría de las personas la contraen, pero por lo general
desaparece por sí sola.

	Si el VPH no desaparece, puede provocar cáncer. 

¡La mayoría de las mujeres no 
necesitan hacerse la prueba de 
Papanicolaou todos los años! 
Hágase su primera prueba de 

Papanicolaou cuando cumpla los 

21 años
Si los resultados de la prueba son 

normales, puede esperar 3 años 
para hacerse la próxima prueba de 

Papanicolaou. 

No se recomienda 
realizar una prueba 
del VPH en mujeres 
menores de 30 años. 

Cuando cumples 

30 años tienes
más de una opción: Si los 

resultados de la prueba son 
normales, hágase una prueba de 

Papanicolaou cada 3 años. 
O 

Hágase una prueba de 
Papanicolaou y una prueba de 

VPH cada 5 años. 

Puede dejar de hacerse la prueba si: 
 Tiene más de 65 años y ha obtenido

resultados normales en la prueba de
Papanicolaou durante muchos años.

	Le removieron el cuello uterino durante 
una cirugía por una afección no cancerosa, 
como los fibromas. 

El cuello uterino es el extremo inferior y estrecho del útero 
(vientre) que conecta el útero con la vagina (canal de parto). 
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¿NO TIENE SEGURO? Tal vez pueda hacerse pruebas de detección gratuitas o de 
bajo costo a través del Programa de detección temprana del cáncer de mama y cuello 
uterino de Alabama. Para más información:
Llame al Centro Médico Mostellar al 251-824-2174 o escanee este código QR. 

Más información sobre el cáncer de cuello uterino: 

www.alabamapublichealth.gov/bandc

Departamento de Salud Pública de Alabama 
División de Prevención y Control del Cáncer 

Las pruebas de detección permiten detectar células anormales para 
tratarlas antes de que se conviertan en cáncer.  
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