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HEALTH
La PrEP para prevenir el VIH

La PrEP (profilaxis previa a la exposicion) es un medicamento seguro y eficaz que
previene el VIH. Se encuentra disponible como una pildora de toma diaria o una
inyeccion de accion prolongada.

PrEP inyectable

Aplicarse inyecciones de PrEP segun lo programado es eficaz para prevenir el VIH en los
siguientes casos:

« Personas que consumen drogas inyectables o tienen relaciones sexuales de cualquier tipo.
« Personas de todos los sexos u orientaciones sexuales.

Segun el tipo de PrEP inyectable que use, recibira una inyeccidn cada dos o seis meses.

Si recibe Apretude cada dos meses:

» Dia 1: Hagase una prueba de deteccion del VIH, u otros analisis de laboratorio, y apliquese la
primera inyeccion de Apretude.

« Un mes después: Apliquese la segunda inyeccidon de Apretude.

» Luego, cada dos meses: Visite a su proveedor de atencién de salud para aplicarse una
inyeccion de Apretude y hdgase la prueba de deteccidon del VIH y otras infecciones de
transmision sexual (ITS).

o

Si recibe Yeztugo cada seis meses:

- Dia 1: Hagase una prueba de deteccién del VIH, u otros andlisis de laboratorio, y apliquese
las dos primeras inyecciones de Yeztugo.

» Dias 1y 2: Tome las pildoras de Yeztugo para una proteccion inmediata contra el VIH.

- Luego, cada seis meses: Visite a su proveedor para aplicarse las inyecciones de Yeztugo
y hdgase la prueba de deteccidn del VIH y otras ITS. Usted y su proveedor pueden decidir
que debe hacerse pruebas de deteccidn de ITS cada tres meses.

Informe a su proveedor si sucede lo siguiente:

« Su préxima inyeccion podria retrasarse por algun motivo.

» Tiene dudas acerca de seguir el tratamiento de PrEP.

« Tiene fiebre, ganglios inflamados o sarpullido: estos pueden ser signos tempranos de una
infecciéon por VIH.

« Toma otros medicamentos, ya que pueden interactuar con la PrEP.

Medicaid y la mayoria de los planes de seguro médico deberian cubrir algun tipo de PrEP sin
cobrar ningun copago. Si tiene dificultades para pagar la PrEP, hable con su proveedor sobre
la posibilidad de conseguir ayuda econémica.



Evite las interrupciones de la PrEP

Reciba las inyecciones segun lo indicado para asegurarse de que tiene suficiente medicamento en
el cuerpo para prevenir el VIH. Si necesita retrasar o saltarse una inyeccion, informe a su proveedor.

/Qué sucede si deja de aplicarse las inyecciones de PrEP?

- Todavia tendra PrEP en su cuerpo pero, con el tiempo, no tendra suficiente cantidad para
prevenir el VIH.

- El VIH puede ser mas dificil de tratar si la infeccidon se produce cuando existe una
concentracién baja de PrEP en su cuerpo.

« Tome pastillas de PrEP o use condones para evitar la infeccion por VIH, especialmente
durante el afio siguiente al momento en el que deja de aplicarse las inyecciones de PrEP.

Como resolver los efectos secundarios

Los medicamentos de PrEP pueden causar efectos secundarios leves, como nduseas o
malestar estomacal, cansancio y dolor de cabeza. Estos efectos secundarios suelen resolverse
o desaparecer después de las primeras inyecciones. Informe a su proveedor si los efectos
secundarios siguen provocandole molestias.

Si tiene dolor, inflamacién o enrojecimiento en el lugar de aplicaciéon, use compresas tibias o
una bolsa de hielo, o tome un medicamento antiinflamatorio (como el ibuprofeno).
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